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TRIS - tjejers ratt i samhallet

TRIS ar en ideell organisation som arbetar med resultatinriktade, férebyggande, akuta samt
kompetenshdjande insatser mot hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. TRIS &r dven den
forsta organisationen i Sverige som kartlagt omfang och karaktar av det hedersrelaterade vald
och fortryck som individer med intellektuell funktionsnedsattning utsatts for. TRIS arbete sker
pa bade lokal och nationell niva och baserar sig pa mangarig erfarenhet av att mota och arbeta
med personer som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck.

TRIS startades ar 2002 av tva systrar i Uppsala. Systrarna hade under uppvaxten tjejkompisar
som aldrig fick vara med pa skolfester och klassresor. En kompis “forsvann” och kom aldrig
tillbaka. Det ryktades om att hon inte fick komma tillbaka till Sverige for att hon haft en pojkvan
som hennes foraldrar inte accepterade. Efter den handelsen tog en av systrarna mod till sig
och beréattade for kuratorn pa sin skola att en tjej i klassen var radd for att bli bortgift. Kuratorn
svarade att man gor sa i vissa kulturer och att det kommer att ga bra. Det gick inte bra for
klasskamraten. Hon fick aldrig nagon hjalp.

Flera ar senare mordades Fadime Sahindal i Uppsala. Aret var 2002 och forst efter denna
tragedi vaknade Sverige och politikerna borjade forsta hur allvarligt hedersrelaterat vald och
fortryck ar. TRIS grundades detta ar eftersom behovet av ett férebyggande arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck i Uppsalas skolor var stort. Larare, skolskoterskor och
kuratorer hade inte tillrackligt med kunskaper och erfarenheter. De utsatta barnen hade ingen
att vanda sig till.

TRIS erbjuder en trygg arena fri fran hedersnormer och begransningar dar individer, barn som
vuxna, far tillgang till verktyg som mojliggor sjalvvalda erfarenheter och en egen plattform i
samhallet. TRIS arbetar for att malgruppen ska fa kunskap om sina réattigheter och
skyldigheter i samhallet, ta dgandeskap for sin kropp, bli en sjalvstandig individ, bygga
forutsattningar for ekonomisk och social trygghet samt klara av ett eget boende. For att na
vara malsattningar och visioner arbetar TRIS utifran tre verksamhetsomraden, en
forebyggande, en akut samt en metod- och utbildningsverksamhet. Dessa tre verksamhetsben
arbetar nara varandra och utbyter kontinuerligt kunskaper och erfarenheter med varandra,
vilket &r en stor tillgang for organisationen i sin helhet.

TRIS har seden den 1 januari 2017 ett samarbete med Uppsala kommun i form av ett idéburet
offentligt partnerskap (IOP). | detta IOP ingar bland annat att erbjuda aktiviteter riktade mot
tjejer och unga kvinnor i forebyggande syfte utifran TRIS uppdrag att motverka hedersrelaterat
vald och fortryck. Pa nasta sida kan du lasa mer om den forebyggande verksamheten och det
arbete som gors inom den. Inom ramen for en forstarkning av detta I0P ingar Arshjulet men
ocksa kompetensforstarkning for dig som moter barn och unga i din yrkesroll.



TRIS forebyggande verksamhet

Den forebyggande verksamheten riktar sig till ungdomar, framst tjejer, som har ett inskrankt
handlingsutrymme. TRIS arbetar med olika férebyggande satsningar for att mojliggora ett
friare handlingsutrymme fysiskt samt mentalt for dessa individer. Nedan kan ni lasa mer om
de verksamheter som ingar i TRIS forebyggande del.

Jourverksamhet

TRIS jourverksamhet bestar av en nationell jourtelefon som bade hjalpsdkande och
yrkesverksamma kan vanda sig till. Jouren ar 6ppen alla vardagar mellan 09.00 — 17.00. TRIS
erbjuder dven drop-in och bokade samtal med en av TRIS kuratorer. Vara kuratorer ar
socionomer med lang erfarenhet av arbete med barn och unga som riskerar att utséattas for
hedersrelaterat vald och fortryck. TRIS har &ven flera ars erfarenhet av att arbeta med risk-
och skyddsbedémningar. TRIS kan bistd med risk- och skyddsbedomningar for bland annat
skolor, socialtjanst och sjukvardsenheter. Vill du som yrkesverksam ldsa mer om TRIS
jourverksamhet? Besok var hemsida: www.tris.se/jourverksamhet

TRIS nationella jourtelefon har 6ppet vardagar mellan 9-17 och kan nés pa
nummer 0774-406 600

Laxhjalp och traffpunkt

Tva eftermiddagar i veckan har TRIS laxhjélp och traffpunkt for tjejer i dldrarna 13-25 ar. Dar
har deltagarna méjlighet att fa hjéalp med léxor, samtala om viktiga @mnen och umgas med
varandra i en inspirerande och trygg miljo. Pa plats finns volontarer som erbjuder hjalp med
laxldasning och strukturering av laxor. Pa plats finns dven TRIS kurator och deltagarna har
mojlighet att boka in samtal pa plats. https://www.tris.se/nyheter/lista/2019/1/22/tris-
laxhjalp-och-traffpunkt

Idrott- och kulturaktiviteter

TRIS erbjuder tjejer mellan 13-25 ar att prova olika former av idrotts- och kulturaktiviteter
sasom teater, konst, musik, dans och thaiboxning. Vidare erbjuds deltagarna att ta del av olika
kulturupplevelser i form av att besoka muséer, teatrar, biografer och musikevenemang.
https://www.tris.se/nyheter/lista/2019/1/22/tris-kulturaktiviteter

Lovaktiviteter

For manga barn och unga kan loven vara svara. Risken for isolering, utsatthet och vald okar,
saval som bortgifte och konsstympning. Darfor erbjuder TRIS en mangd olika aktivitet under
sommarlovet men ocksa andra lov. Aktiviteterna riktar sig framst till tjejer fran 11 ar och
uppat. Bland annat erbjuds sommarléger, idrottsaktiviteter, traffpunkt. Ett detaljerat schema
for sommaraktiviteter finns pa TRIS hemsida fran mitten av april varje ar.
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TRIS akuta verksamhet

Den akuta verksamheten — Madickengarden - innefattar skyddade boenden och konsultativ
familjehemsverksamhet med nationellt upptagningsomrade. Madickengarden tar emot
vuxna, kvinnor som man, barn, par, HBTQ-personer samt personer med intellektuell
funktionsnedséttning som utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Madickengarden
erbjuder bland annat dygnet-runt bemanning, erfaren och utbildad personal, hégkvalitativa
skydd- och sakerhetslosningar, samt stod- och psykologsamtal. Vill du goéra en
placeringsforfragan eller behdver du stéd som yrkesverksam? Kontakta oss pa
info@madickengarden.se eller ring var nationella stodtelefon: 0774-406 600

Besok var hemsida for mer information om Madickengarden:

www.madickengarden.se

Metod- och utbildningsverksamhet

TRIS metod- och utbildningsverksamhet ar nationell och grundar sig pa forskning samt
mangarig praktisk erfarenhet av arbete med personer utsatta for hedersrelaterat vald och
fortryck

TRIS erbjuder anpassade utbildningar efter din verksamhets sarskilda behov. Utbildningarna
riktar sig till yrkesverksamma och andra aktérer som moter barn och vuxna som utsatts for
eller riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald och fortryck. Kontakt oss om du vill att vi
besoker din arbetsplats for att berdtta mer om vara verksamheter eller utbildar personal. Du
kan ldsa mer om vara utbildnings- och metodstéd samt ta del av vara publikationer pa var
hemsida: www.tris.se/utbildning eller kontakta oss pa info@tris.se

TRIS har publicerat en rad olika kartlaggningar och metodmaterial. Bland dessa finns Sveriges
forsta lattlasta bok om hedersrelaterat vald och fortryck bland personer med intellektuell
funktionsnedsattning. Texten ar anpassad fér malgruppen och varvas med Pictogrambilder
fran Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). | samband med boken lanseras &ven helt
nya Pictogram som illustrerar barnéktenskap, tvangsaktenskap samt kvinnlig kénsstympning.
Vill du lasa mer om detta eller ta del av TRIS 6vriga publikationer? Se sidan 21-22 i
dokumentet.
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Arshjul fér yrkesverksamma

ETT ARSHJUL FOR DIG SOM MOTER BARN OCH UNGA SOM LEVER | EN
HEDERSKONTEXT

Detta arshjul riktar sig till yrkesverksamma som arbetar med barn och unga inom skola och
fritid. Arshjulet ska fungera som ett vagledande stod i det kontinuerliga arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Arshjulet ar uppdelat i fyra kvartal och utgar till stor del fran
den kunskap TRIS har kring barn och ungdomars hedersvaldsutsatthet. Som yrkesverksam
ska du enkelt kunna anvanda arshjulet for att navigera i arbetet mot hedersrelaterat vald och
fortryck generellt samt i stodet till utsatta. Samtligt material i arshjulet finns pa TRIS hemsida
i ordningsfoljd.

Kvartal 1

Efterlovs-kampan;
Oppna forelasningar
Atgarder/férebyggande
arbete
Varningstecken

Kvartal 4 Kvartal 2
Vinterlovs-kampan;
Forstarkt jour
Oppna férelasningar

Sommarlovs-kampani
Forstarkt jour
Varningstecken infor

Varningstecken sommarlovet

Kvartal 3

Efterlovs-kampanj
Oppna férelasningar
Varningstecken



http://www.tris.se/

Kvartal 1

Januari - mars

Under denna period atervander eleverna efter jullovet for att pabdrja en ny termin. TRIS
statistik och erfarenhet visar att det ar just infor och under loven som barn och unga i en
hederskontext utsatts for forhojda risker. Detta innebar inte att risken fér hedersrelaterat vald
och fortryck inte existerar under terminen, men nar skolan tar lov forsvinner ofta det enda
sociala sammanhang som barnet/ungdomen har. Barn och unga som lever i en hederskontext
blir ofta isolerade under lovet och har liten mojlighet att delta i sociala aktiviteter. Risken for
tvangséktenskap och valdsutsatthet 6kar ocksa i samband med léngre ledigheter. En viktig
del av arbetet under denna period ar darfor att sprida kunskap och information till barn och
unga som atervander efter lovet. Detta ar ett arbete som bor ta vid i samband med
terminsstarten och sedan ske fortlopande under arets gang. Pa sa satt skapas en kontinuitet
och arbetet bedrivs med ett férebyggande syfte.

Forebyggande atgirder

Det ar viktigt att fora en kontinuerlig diskussion i skolan om hedersrelaterat vald och fortryck.
Detta galler i alla led fran rektor/chefer till skolpersonal. Vissa delar i detta arshjul riktar sig
specifikt till skol- och fritidspersonal som moter barn och unga dagligen. Andra riktar sig till
dig som rektor eller chef pa en arbetsplats som exempelvis ansvarar for fortbildning och
kompetenshdjning bland dina anstéllda i fragor som ror hedersrelaterat vald och fortryck.
Nedan féljer en lista med atgarder du som yrkesverksam kan utga ifran arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa punkter kan ses som en startpunkt for hur du som
yrkesverksam lagger grunden till det fortsatta arbetet. Arbetet tar alltsa inte slut vid dessa
punkter, utan bor ske fortlopande under aret med barnens basta i fokus.

Utbilda personal i HRV samt svensk
lagstiftning om kénsstympning, barn- &
tvangsaktenskap. Pa nésta sida finner du
lankar till TRIS webb-utbildning.

Uppratta handlingsplaner samt ha
kontinuerliga samtal kring frdgorna med
utgangspunkt i skollagen. | bilaga 1 finns
falldiskussioner som kan anvdandas som
underlag.

Arbeta med befintligt material (s. 22 - 23 &
bilaga 1)

Varderingsovningar om individuell frihet och
ratten att valja sjalv

Informera elever om rattigheter och lagar
Uppratta rutiner for upptackt/oro av att elev

utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck.
Vid oro/upptéackt — orosanmal!




Nedan foljer olika webbutbildningar/féreldsningar som kan anvandas for att fortbilda larare
och andra yrkesverksamma i @mnet hedersrelaterat vald och fortryck. Den forsta
forelasningen finns pa UR:s hemsida. Mariet Ghadimi, verksamhetschef pa TRIS, forklarar hur
hedersrelaterat vald och fortryck fungerar i en svensk kontext och pratar om hur skolan kan
identifiera, hantera och forebygga hedersrelaterat vald och fortryck. Ta del av foreldsningen
har: lank.

Lansstyrelsen i Stockholms lan har i samverkan med Origo (myndighetsgemensamma
resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fértryck), Lansstyrelsen Ostergdtland och
Sddertélje kommun tagit fram en webbutbildning. Syftet med kursen ar att ge kommuner,
stadsdelar och enskilda verksamheter grundkompetens i hedersrelaterat vald och fortryck.
Kursen ar kostnadsfri och vander sig i forsta hand till personal inom socialtjanst, skola och
forskola. Ta del av webbutbildningen har: |ank.

Efterlovskampanj:

Som en del av det kontinuerliga arbetet med att synliggora och tillgdngliggora information sa
har TRIS samlat kampanjer och affischer som kan anvéandas under de olika kvartalen. Genom
att anvanda sig av bildsprak kan informationen enklare na alla elever. En viktig del av det
kontinuerliga arbetet &r att man som larare/kurator ser till att TRIS jourkort (som medféoljer
detta arshjul) finns tillgéngliga i elevhalsan. Nedan finns exempel pa kampanijer, framtagna av
Lansstyrelsen i Ostergétland. Dessa kan sattas upp i skolans korridor, kurators kontor eller
elevhélsan. Klicka pa bilderna for att komma till affischen/filmen. For fler affischer besok

-
e 1 7
d ? 4
] 0
OFRIVILLIC

Uttryck och varningstecken:

| tabellen nedan listas olika uttryck for hedersrelaterat vald och fortryck. Tabellen foljs av
varningstecken du som yrkesverksam bor vara uppmarksam pa i ditt méte med barn och
unga. Varningssignalerna kan vara indikatorer pa att barnet/ungdomen utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa kan exempelvis beaktas i halso- eller kuratorssamtal.
Genom att vara uppmarksam pa dessa signaler kan hedersrelaterat vald och fortryck
upptackas och forebyggas.
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https://urskola.se/Produkter/208845-UR-Samtiden-Fokus-jamstalldhet-Heder-som-maktmedel
https://webbkursheder.se/
http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/publikationer/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=Z-tB5_QnjtM
http://www.hedersfortryck.se/wp-content/uploads/2019/11/2019_UDAffischer_1185x1750-_Tryck.pdf

Begransat rorelseutrymme och inskrankningar i
livsutrymmet, inskrankt ratt till personliga uttryck
samt begransad ratt till kroppslig integritet.

Hot och forfoljelse/nedvardering, utfrysning fran
familjegemenskapen/undandragen karlek fran
familjen.

Isolering i hemmet, patvingad insyn i privata
angelégenheter, kontroll av handlingsutrymme pa
sociala medier, selektivt/kontrollerat socialt
umgange och begransad majlighet till fritid och
studier.

Patvingat umgéange, patvingade yttre attribut,
patvingat deltagande i kulturella/religiosa
aktiviteter, ekonomiska begransningar.

Konsstympning samt barn- och tvangsaktenskap
finns beskrivet i ett separat avsnitt, se s. 14-16.

Ett barns psykiska och fysiska maende paverkas av hedersrelaterat vald och fortryck. Genom
att vara lyhord for en elev kan ett forandrat beteendemonster eller maende kopplat till
hedersrelaterat vald och fortryck upptackas. De punkter som listats ovan kan ge upphov till
olika konsekvenser, reaktioner samt daligt maende hos ett barn eller en ungdom, bland annat:

e Barnet/ungdomen deltar séllan/aldrig pa frivilliga skolaktiviteter

e Barnet/ungdomen deltar inte pa overnattningar/resor med skolan

e Barnet/ungdomen har ett valdigt 1agt eller inget deltagande pa idrotten

e Barnet/ungdomen deltar inte i simundervisningen

e Psykosomatiska besvar som ger upphov till ex. trétthet, illamaende och vark

e Bristande koncentrationsférmaga i skolan

e Barnet/ungdomen boérjar dra sig undan i sociala sammanhang/deltar inte i
gemensamma aktiviteter

e Umgange endast med personer av samma kon

e Stora forandringar i elevens beteende i takt med att en langre ledighet narmar sig

e FOrtecken pa konsstympning samt barn- och tvangséktenskap se s. 14-16.
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Viktiga datum

Ett enkelt satt att 6ppna upp for dialog och kunskapsspridning kring hedersrelaterat vald och
fortryck ar att utga fran specifika dagar/handelser som uppmarksammar barn och ungas
rattigheter. Under det forsta kvartalet infaller exempelvis arsdagen for Fadime Sahindals dod,
den 21 januari. TRIS brukar varje ar lagga en krans vid Fadimes grav som ett satt att minnas
hennes garning och kamp mot hedersrelaterat vald och fortyck. Ett bra satt for skolan att 6ka
medvetenheten och kunskapen bland sina elever kan vara att uppmarksamma just denna dag.
Exempelvis genom att lata klassen titta pa Fadimes tal i riksdagen och sedan diskutera
tillsammans.

Vill ni att TRIS besoker er skola och tréffar era elever? Maila i sa fall info@tris.se. Nedan finner
du andra datum som kan uppmarksamma under forsta kvartalet. Skolan kan anordna en
temadag utifran dessa internationella dagar och da lyfta hedersrelaterat vald och fortryck.
TRIS haller dven varje ar ett antal 6ppna forelasningar pa Stadsbiblioteket.

Internationella
dagen mot
konsstympning,
6 februari.

TRIS anordnar
arligen en dppen
foreldsning pa
Stadsbiblioteket i
Uppsala!

Internationella
kvinnodagen, 8 mars.

TRIS anordnar arligen
en oppen foreldsning
pa Stadsbiblioteket i
Uppsala!

Barn med skyddade personuppgifter

Som yrkesverksam i verksamheter med barn och unga kommer du att mota elever som lever
med skyddade personuppgifter. Dessa elever befinner sig i en mycket utsatt situation dar de
standigt maste ténka pa att inte avsldja sig. For att dessa barn och unga inte ska utsattas
for onodiga risker eller leva ett liv i isolering behdver yrkesverksamma som méter dem
kunskap om hur man bemoter och arbetar med ett barn som lever med skyddade
personuppgifter. Nagot att fundera kring som rektor &r vilka rutiner som finns upprattade pa
skolan och vilken kunskap skolpersonalen har.

Lansstyrelsen Ostergétland har gett ut ett stédmaterial i syfte att ge skolan 6kad kunskap
som kravs for att skapa trygghet for eleverna. Vill du ta del av detta stodmaterial? Besok:
lank.

12
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Kvartal 2

April = juni

Under denna period som leder upp till det langa sommarlovet ar det viktigt att som
yrkesverksam bland barn och unga vara uppmarksam pa varningssignaler fran sina elever.
Man bor dven i god tid 6ka kunskapsspridning och information om hur man kan fa hjalp som
ung person. Som tidigare namnt sa okar risken for hedersvaldsutsatthet bland unga under
loven eftersom skolan, som den trygga punkten, inte finns narvarande. Fler barn och unga
utséatts for vald, konsstympning och/eller barn- och tvangsaktenskap. For att tdcka upp mot
detta har TRIS forstarkt jour under perioden 1 maj — midsommar. Kanner du oro eller har
funderingar och fragor? Behéver du rad och stod i enskilda darenden? Du som yrkesverksam
kan kontakta TRIS pa var nationella jourtelefon for yrkesverksamma. Déar kan du fa rad och
stod av professionella med flera ars erfarenhet av arbete med vuxna, ungdomar och barn som
utséatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Jouren &r 0ppen vardagar mellan 09.00 — 17.00.
Ring 0774-40 66 00 eller maila info@tris.se.

Fran 1 maj tom midsommar har TRIS forstarkt jour pa 0774-406 600

Vad géller oro och misstanke om hedersvaldsutsatthet for barn och unga har
yrkesverksamma anmalningsplikt. Personal inom polis, skola, hdlso- och sjukvard &r skyldiga
enligt Socialtjanstlagen kap 14 1§ att anméla om det rader misstanke att ett barn (alder 0-18
ar) far illa eller riskerar att fara illa. En orosanmalan gors till Socialtjdnsten och det bor finnas
rutiner for hur anmaélan ska goras pa din skola/verksamhet. For barnet som drabbas kan det
vara livsavgorande att anmalningsplikten tas pa storsta allvar och yrkesverksamma fullfoljer
den. En vanlig frdga som brukar inkomma till TRIS & om Socialtjansten maste kontakta
foraldrarna efter att en orosanmadlan inkommit. | Socialstyrelsens handbok om
Socialtjanstens och Halso- och sjukvardens arbete med vald i néra relationer beskrivs att
Socialtjansten behover ta hansyn till flera faktorer i en utredning, bland annat om den
valdsutsatta ar utsatt for hedersrelaterat vald och fortryck.

Var tydlig i orosanmalan till socialtjansten att ni misstanker hedersrelaterat
vald och fortryck.

Den som berdrs av en barnavardsutredning enligt 11 kap. 2 § SoL ska, om inte sérskilda skal
talar mot det, genast underrattas om att en utredning har inletts. Detta innebar att
Socialtjansten alltid ska informera vardnadshavarna. Dock sa kan socialndgmnden i vissa fall
droja med att underratta vardnadshavaren. Beslutet att inleda en utredning kan saledes inte
undanhallas for vardnadshavaren, men i vissa situationer kan ndmnden vénta nagot med att
informera en vardnadshavare om att en utredning har paborjats. Socialstyrelsen listar ett antal
skdl som kan gora att vardnadshavare inte direkt informeras om att en utredning pabdrjats,
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bland dessa anses utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck vara ett giltigt skal till att
fordroja underréattelsen till vardnadshavare. Vill du lasa mer om detta? Socialstyrelsens
handbok finns lankad bland 6vriga publikationer pa sidan 22-23.

En viktig atgard infér sommarlovet &r att sprida information och medvetenhet bland elever. En
fraga att stélla sig ar om alla barn och unga vet om vilka deras réattigheter ar och hur svensk
lagstiftning ser ut géllande barn- och tvangsaktenskap. Sverige har sedan den 1 juli 2014 en
lag som starker skyddet mot barn- och tvangsaktenskap. Det starkta skyddet bestar i
inforandet av tva nya brott, dktenskapstvang och vilseledande tvangséktenskapsresa (Lag
2014:381). Dessutom ges barn inte langre dispens for att ingd dktenskap. Enligt svensk lag
maste man vara 18 ar eller aldre for att fa gifta sig. Vet eleverna om hur man gar tillvaga for
att fa hjalp om man kanner sig radd, eller mar daligt? En annan viktig fraga att tdnka pa som
yrkesverksam &r att vara sarskilt uppmarksam och lyhord infér framforallt yngre barn. Sma
barn kan inte féra sin egen talan, som larare ansvarar man for att se barnet och orosanmala
vid misstanke om utsatthet. Ett led i det forebyggande arbetet infér sommarlovet ar darfor att
Oka kunskapen om réattigheter och svensk lagstiftning hos elever men ocksa att oka
kunskapen kring hedersrelaterat vald och fortryck bland yrkesverksamma. Att diskutera och
lyfta dessa fragor med barn och unga &r &dven ett séatt att upptécka hedersrelaterat vald och
fortryck i tid. TRIS kan bokas for att besoka er skola och informera era elever eller utbilda
skolpersonal. TRIS jourtelefon har alltid 6ppet under lov.

Varningstecken barn- och tvangsaktenskap

Infér sommarlovet bor personal vara sarskilt uppmarksam pa varningssignaler. Oro infor
sommarlovet kan manifestera sig olika hos olika barn. Vissa barn bdérjar slarva med
skolarbetet och andra gor mycket battre ifran sig i takt med att sommarlovet narmar sig. Var
lyhord gentemot de barn och unga du moter och kom ihag att alltid géra en orosanmalan vid
misstanke. Nedan féljer en lista pa varningstecken for att en ungdom blivit eller riskerar att bli
utsatt for barn- eller tvangséktenskap i samband med sommarlovet.

Psykosomatiska symptom s& som
magvark, huvudvark, oro eller illamaende.

Sjalvdestruktivt beteende, psykisk ohalsa
(atstorning, social isolering,
sjalvmordsforsok) eller drogmissbruk.

Skolk, daliga/forsamrade skolresultat,
avhopp fran skola/forsvinner efter lov.

Syskon som blivit bortgifta/gift sig tidigt.

Starkt begrénsad rorelsefrihet efter skoltid,
forbud att delta i vissa skol-/
fritidsaktiviteter samt forbud att umgas
med vanner eller klasskamrater av motsatt
kon.

Oro 6ver utomlandsresa 14




Sommarlovskampanij:

Tank pa att i god tid innan sommarlovet borja arbeta med fragor som ror hedersrelaterat vald
och fortryck. Ett enkelt sétt att na ut till barn och unga ar att anvanda sig av de kampanjer och
affischer som finns. Nedan ser ni ett exempel som &r framtaget av Lansstyrelsen
Ostergdtland. Affischen tar upp @mnet tvangséktenskap pa ett informativt sétt och fangar
uppmarksamheten. Klicka pa bilderna for att komma till affischen/filmen. For fler affischer
besok:

Gift mot sin vilja
En informationsfilgor barn och th

om den nya lagen mot tvangsaktenskap

Ko6nsstympning

| samband med langre lov 6kar inte endast risken for barn- och tvangsaktenskap utan dven
risken for kdnsstympning. Konsstympning av flickor och kvinnor ar ett mycket grovt uttryck
for hedersrelaterat vald och ett brott mot de grundlaggande manskliga rattigheterna och
svensk lagstiftning. Kobnsstympning anvands for att kontrollera flickor och kvinnors kroppar
och sexualitet.

Kdnsstympning av flickor och kvinnor ar forbjudet enligt lag i Sverige (1982:316), detta galler
aven om ingreppet utfors utomlands (lag 1998:407). Enligt Socialstyrelsen ar kdnsstympning
en form av grov misshandel och ett 6vergrepp som ofta sker med familjens heder som
forklaring (Socialstyrelsen, 2016). Socialstyrelsen beskriver hur ingreppet ofta uppfattas
som socialt viktigt for att en flicka ska ses som “"ren” och oskuld vid giftermal
(Socialstyrelsen, 2016). Enligt Socialstyrelsens berdkning kan 38 000 flickor och kvinnor
bosatta i Sverige idag vara konsstympade, varav ca 7000 &r flickor under 18 ar. Studien ar
baserad pa flickor och kvinnor fédda i Iander dar férekomsten av kénsstympning ar éver 50
procent (Socialstyrelsen 2015). Det finns en underliggande forestéallning om att mannens
och familjens heder ar kopplad till flickorna och kvinnornas sexualitet. Det &r ofta flickor i 4
— 14 &rs alder som kdnsstympas men det forekommer dven pa spadbarn. Aven kvinnor som
ska gifta sig, ar gravida med sitt forsta barn eller som just fott sitt forsta barn kénsstympas.
Konsstympning forekommer bland annat inom kristna och muslimska grupper i cirka 30
lander i Afrika men aven vissa lander i mellandstern, exempelvis mindre grupper i Kurdistan,
samt lander i Asien. Konsstympning férekommer dock i stora delar av varlden.

( ).
Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram utbildningsfilmer om kdnsstympning séarskilt fér
yrkesverksamma. Ta del av filmen har: De har aven tagit fram filmer om

kénsstympning riktade till vardnadshavare och barn och unga. Ovriga filmer finns att ta del
av har:
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Lansstyrelsen Ostergdtland har dven tagit fram ett kdnsstympningspass. Foraldrar erbjuds
passet i samband med resa utomlands. Konsstympningspasset kan anvdandas som ett
informationsdokument och som ett stod i att std emot eventuella patryckningar fran slékt och
ovrigt natverk som foresprakar sedvanjan. Passet innehdller information om svensk
lagstiftning gallande brottet, typer av kdnsstympning samt konsekvenser av konsstympning.
Du kan ta del av passet har: lank. Nedan féljer en lista pa varningstecken for att ett
barn/ungdom utsatts for kdnsstympning:

Tata och langa toalettbesok/problem med
urinvagsinfektioner

Har ofta huvudvark, soker ofta vard for mag-,
ryggsmartor, smartsamma menstruationer,
psykosomatiska- eller urinvagsbesvar.

Underlivssmartor, problem med cystor,
problem med mensen, smarta vid samlag
eller upplevelser av andra sexuella problem.

Har eleven rotter i ett land dar konsstympning
ar vanligt forekommande?
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Kvartal 3

Juli - september

Perioden efter sommarlovet atervander manga barn och unga till skolan med upplevelser av
hedersrelaterat vald och fortryck. Vissa atervander inte alls. Risken for barn- och
tvangsaktenskap samt valdsutsatthet 6kar i samband med skolloven. Med anledning av detta
har TRIS under perioden efter sommarlovet forstarkt jour samt 6kade resurser. Detta galler
mellan vecka 34 till och med vecka 37. TRIS erbjuder dven juristjour pa telefon varje vardag
mellan 09.00 — 17.00 via Advokatbyra Barbro Sjoqvist & Rebecca Lagh AB. Den som ringer
kan vara anonym och de som svarar har tystnadsplikt. Advokatbyra Barbro Sjoqvist & Rebecca
Lagh AB é&r en brottsoffer- och barnrattsbyra. Deras klienter har ofta varit utsatta for allvarliga
valds- och sexualbrott, vald i néara relation eller hedersrelaterad brottslighet. De é&r
specialiserade inom familjeratt, migrationsratt och har aven specialkompetens inom
ekonomisk familjeratt, asylratt och kompetens inom tvangslagstiftning. Du kan bestka deras
hemsida har: |ank.

| samarbete med Advokatbyran Barbro Sjoqvist och Rebecca Lagh erbjuder
TRIS juridisk radgivning pa vardagar mellan 9:00-17:00 pa nummer:
076 - 939 41 56,

Har du som yrkesverksam oro eller misstanke om att ett barn eller ungdom har utsatts for
hedersrelaterat vald och fortryck eller riskerar utsattas for ndgot? Tveka inte att kontakta TRIS
jour for radgivning och stod! Mer information och kontaktuppgifter finner du pa var hemsida:
https://www.tris.se/jourverksamhet

Pojkars roll i en hederskontext

Pojkars roll i en hederskontext skiljer sig fran flickors pa flera olika punkter. | boken Méns
heder - att vara bade offer och férévare (Schlytter, Astrid & Rexvid, Devin (2016). Mans heder:
att vara bade offer och férévare. 1. uppl. Lund: Studentlitteratur), beskrivs pojkar och unga
man som befinner sig i en hederskontext som bérare av hederskulturen. | en hederskulturell
kontext styrs pojkars villkor av helt andra faktorer an flickors. For en flicka eller kvinna i en
hederskultur kontrolleras hedern genom att flickans oskuld bevaras fram till aktenskapet.
For pojkar ser villkoren annorlunda ut eftersom de har ett handlingsutrymme som inte flickor
har. Detta beror pa att de forvantas lara sig bestdmma och kontrollera narstaende flickor
och kvinnors beteende fran en tidig alder. Pojkars heder/skam styrs av deras formaga att
kontrollera narstaende kvinnor samt bestraffa dem néar de 6verskrider hedersnormer.
(Schlytter & Rexvid, 2016). Saledes kan pojkars roll beskrivas som bade offer och férévare
av hedersrelaterat vald och fortryck. Av denna anledning finns det andra tecken du som
yrkesverksam bor vara uppmarksam pa i motet med pojkar. Exempelvis utsatts pojkar/unga
man for sa kallade uppfostringsresor. Enligt Utrikesdepartementet har dessa
uppfostringsresor till ldander som Somalia och Kenya okat (https://www.svd.se/ud-unga-
svenskar-skickas-till-uppfostringsanstalter, 2019). Perioden under sommaren kan darfor
pojkar/unga mén atervanda fran en sadan resa, med upplevelser av hedersrelaterat vald och
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fortryck. Nedan finner du en lista pa varningstecken att vara uppmaéarksam pa i motet med
pojkar/unga mén som kan vara utsatta for hedersrelaterat vald och fértryck i nagon form.
Detta &r aven tecken du som yrkesverksam bor vara uppmaérksam pa infér langre lov och
ledigheter fran skolan.

Bevakning av syskon eller andra
familjemedlemmar/upplevelse av krav pa att
bestraffa en syster eller annan slakting.

Syn pa systers rattigheter som inte éverensstammer
med barnkonventionen och svensk lagstiftning.

Olika villkor for flickor/pojkar i samma familj gallande
deltagande i sociala sammanhang.

Olika klad- och beteendekoder for flickor och pojkar
under och efter skoltid.

Psykosomatiska symptom sa som magvark,
huvudvark, oro eller illamaende.

Hog franvaro/skolk/koncentrationssvarigheter i
skolan och férsdamrade skolresultat.

Utatagerande beteende/eleven rymmer
hemifran/synliga skador.

Efterlovskampanj

Efter sommarlovet behéver du som yrkesverksam vara uppmarksam pa och férsdka fanga
upp de elever som kan ha utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck. Det kan dven handla
om elever vars aldre syskon blivit utsatta. Detta ar en indikator pa att dven det yngre syskonet
kan komma att utsattas i framtiden samt att denne lever i en hederskontext nu. Har
exempelvis ett adldre syskon gift sig i ung alder eller inte kommit tillbaka efter sommarlovet?

Under kvartal 3 finns flera kampanjer som tar upp frdgan om saknade barn efter lovet samt
barn- och tvangsaktenskap. Dessa kan sattas upp i korridor, kurators kontor eller elevhalsan.
Genom att synliggoéra och tillgangliggora information sd 6kar man medvetenheten och
kunskapen kring dessa fragor. Exempelvis genom att barn och unga far information om var
man kan vanda sig for att fa hjalp eller bara att en ny tanke vacks hos en elev som kanner igen
sig i det som beskrivs pa affischen.

Nedan kan du se ett exempel pa en sadan affisch som relaterar till barn- och tvangsaktenskap.
Klicka pa bilderna for att komma till affischen eller klippet. For fler affischer besok |ank.
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SAKNAR DU NAGON
EFTER LOVET?

SLA LARMI

VARJE AR
SAKNAS _LEVER

EFTER LOVET

Kvartal 4

Oktober - december

Under denna period infaller tva storre lov, hostlovet (v.44) samt jullovet. En viktig atgard infor
jullovet ar att sprida information och medvetenhet bland elever. Vet alla om var man som
barn kan vanda sig om man utsatts for hedersrelaterat vald eller fortryck? Vet alla barn och
unga om hur svensk lagstiftning ser ut géllande barn- och tvangsaktenskap? Det &r viktigt att
vara ute i god tid innan loven i arbetet mot hedersrelaterat fortryck och vald. Att diskutera
dessa fragor med barn och unga ar darfor en viktig del av det férebyggande arbetet och att
upptacka hedersrelaterat vald och fortryck i tid. TRIS kan bokas for att besoka er skola och
informera om var verksamhet och om hedersrelaterat vald och fortryck for era elever.

Har du som yrkesverksam oro eller misstanke om att ett barn eller ungdom utséatts for
hedersrelaterat vald och fortryck eller riskerar utsattas for nagot? Tveka inte att kontakta TRIS
jour for radgivning och stdd! Mer information och kontaktuppgifter finner du pa var hemsida:
https://www.tris.se/jourverksamhet

Nar det galler oro och misstanke om hedersvaldsutsatthet for barn och unga har
yrkesverksamma anmalningsplikt. Detta innebéar att personal inom polis, skola, hdlso- och
sjukvard ar skyldiga enligt Socialtjanstlagen kap 14 1§ att anmala om det rader misstanke att
ett barn (alder 0-18 ar) far illa eller riskerar att fara illa. En anmalan gors till Socialtjansten
och det bor finnas rutiner for hur anmalan ska tillvdga pa din skola/verksamhet. For barnet
som drabbas kan det vara livsavgorande att anmalningsplikten tas pa storsta allvar och
fullfoljer den. TRIS verksamheter haller 6ppet dven under hostlovet och erbjuder bland annat
Laxhjalp som alla flickor mellan 13 — 25 ar &r vdlkomna till, vare sig det galler att fa hjalp med
laxorna eller bara fa umgas med andra. TRIS jourtelefon har alltid 6ppet under lov!
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Viktiga datum

Internationella Internationella FN
flickdagen, 11 dagen 24 oktober
oktober

Perfekt tillfalle att
TRIS anordnar informera om
Oppen forelasning barnkonventionen!
pa Stadsbiblioteket i
Uppsalal!

FN:s internationella
dag for manskliga
rattigheter 10
december.

Ett bra tillfalle att
prata om manskliga
rattigheter utifran
HRV!

Varningstecken:

Personal behdver konstant vara uppmaérksam pa varningssignaler. Exempelvis kan oro infor
jullovet manifestera sig olika hos olika barn. Vissa barn borjar slarva med skolarbetet och
andra gor mycket battre ifran sig. Var lyhord gentemot de barn och unga du moter och kom
ihag att alltid géra en orosanmalan vid misstanke. Nedan foljer en lista pa varningstecken
for att en ungdom blivit eller riskerar att bli utsatt for tvangsaktenskap eller annat
hedersrelaterat vald och fortryck. Som yrkesverksam bér du vara sarskilt uppmarksam pa
bland annat:

Skolk/forsamrade
skolresultat/avhopp

Starkt begransad rorelsefrihet
efter skoltid

Forbud att delta i vissa skol-
/fritidsaktiviteter

Forbud att umgas med
vanner/klasskamrater av
motsatt kon
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Host- och jullovskampanj
Genom att gora information lattillganglig for barn och unga 6kar man medvetenheten och
kunskap kring var man kan soka sig for hjalp. Klicka pa bilden for att komma till affischen.

Publikationer och kartlaggningar

Inom TRIS kompetenshojande verksamhet utvecklas olika metoder och arbetssatt. Dessa
syftar till att olika aktorer och verksamheter ska kunna erbjudas verktyg for att kunna goéra
bade langsiktiga och kortsiktiga insatser i ett forebyggande arbete mot hedersrelaterat vald
och fortryck. Nedan presenteras tre av vara publikationer som kan vara anvandbara i skolans
arbete.

UNG 018
' UNG 018 kartlagger forekomsten av valdsutsatthet med sarskilt fokus pa

hedersrelaterat vald och fortryck samt dess uttrycksformer bland

: niondeklassare i Uppsala. Kartlaggningen och rapporten gjordes pa

ﬁ uppdrag av Uppsala kommun och Uppsala lansstyrelse. Samtliga

*’ 5 kommunala skolor i Uppsala tatort deltog, totalt 1063 niondeklassare.

' Resultaten visar pa en bred hedersvaldsutsatthet, bland annat uppger var

_ femte flicka och var tionde pojke att de férvantas vanta med sex tills den

dagen de gifter sig (oskuldkrav). Kartlaggningen visar ocksa att gruppen

som har ett oskuldskrav i hdgre utstrackning inte far valja sin framtida partner, bland flickor

med oskuldkrav far 65% inte valja partner helt sjalv och bland pojkar &r siffran 48%. | gruppen

som inte har ett oskuldkrav ar det 6% av flickorna respektive pojkarna som uppger att de inte

véljer framtida partner helt sjélv. | kartlaggningen blir det ocksa tydligt att bland flickor som

inte far bestdmma sin framtida partner finns den grupp som i storst utstrackning ar utsatta
for fysiskt, psykiskt och socialt vald. For att lasa UNG-018; klicka pa bilden ovan.
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Ingen ska bli gémd och glémd

Ingen ska TRIS har publicerat Sveriges forsta lattlasta bok om hedersrelaterat vald
bli gémd och fortryck bland personer med intellektuell funktionsnedsattning.
och glémd Texten &r anpassad for malgruppen och varvas med Pictogrambilder
S fran Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM). Med boken lanseras
seoessses aven helt nya pictogrambilder som illustrerar barn- och tvangsaktenskap
socece oo samt kdnsstympning. Klicka pa bilden for att komma till boken.

P00S0O0OGOSNS

™IS

Tio minuter av frihet

10 minuter av frihet ar en film om hedersrelaterat vald och fortryck sa som
det yttrar sig varje dag i ungdomars liv. Vi har valt att kalla den formen av
dagligt aterkommande begransningar, vars syfte ar att kontrollera unga
personers vardagsliv, for vardagsheder. Karnan i vardagsheder ar att barn
och unga forvantas félja normer som krockar med majoritetssamhallets
normer. Det kan férklaras som inskrankningar i livsutrymmet med ett
tydligt inslag av ett foraktenskapligt karleksforbud och oskuldskrav. Det
omfattar oftast en tyst forvantan fran familj och natverk att barn och unga
ska kontrollera varandras uppforande och rapportera hem olampligt
beteende. Ryktesspridning mellan unga &ar vanligt férekommande inslag. Klicka pa bilden for
att komma till filmen.

Ovriga publikationer & hjilpsamma
lankar

For att ta del av TRIS samlade publikationer, kartlaggningar och metodstod kan du bestka
TRIS hemsida. Dar finns alla publikationer samlade i ordningsféljd. P4 hemsidan finns dven
gruppmaterial om hur man kan arbeta med tjejgrupper i séarskolan i syfte att férebygga
utsatthet for hedersrelaterat och vald och fortryck.

Sidan hedersfortryck.se drivs av Lansstyrelsen Ostergétland och &r en informationssida for
alla som pa ett eller annat satt kommer i kontakt med olika former av hedersrelaterat vald och
fortryck. Lansstyrelsen Ostergétland arbetar p& uppdrag av regeringen mot hedersrelaterat
vald och fortryck. Pa deras hemsida kan du ta del av en rad olika publikationer, stédmaterial,
kampanjer och informationsbroschyrer. Lank till hemsidan.

For att ta del av de kampanjer och affischer som kan hangas upp i skolan under kvartalen
besok: lank.

Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram ett metodstdd fér skolan. Att utveckla en
handlingsplan i skolan — ett metodstéd for arbete mot hedersrelaterat vald. Metodstédet kan

22


https://www.tris.se/publikationer.
http://www.hedersförtryck.se/
http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/publikationer/
https://static1.squarespace.com/static/5bea92c270e8027e5843b891/t/5d30222f797e810001ec4b72/1563435579819/Ingen_ska_bli_gomd_och_glomd-1_boken.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=VQ_2oi8BDyM

anvandas som underlag nar skolan ska ta fram handlingsplaner och rutiner for arbetet mot
hedersrelaterat vald och fortryck. Ta del av metodstddet har:

Lansstyrelsen Ostergétlands har tagit fram en webbutbildning om hedersrelaterat vald och
fortryck:

Lansstyrelsen Ostergétland har tagit fram flera olika utbildningsfilmer som berdr @mnen som
kdnsstympning, barn- och tvangsaktenskap samt kontroll kopplat till hedersrelaterat vald och
fortryck. Filmerna ar anpassade efter malgrupp sa att vissa ar riktade till yrkesverksamma,
andra till vardnadshavare och andra till barn och unga. Saledes kan utbildningsfilmerna
anvandas i olika kontexter beroende pa vem som ar mottagaren av kunskapen. Dessa filmer
finns Oversatta till 10 sprak. Ta del av dessa utbildningsfilmer har:

Utrikesdepartementet har i samarbete med Skolverket tagit fram en kampanj mot
hedersfortryck, du kan ta del av kampanjen och tillhérande affischer har:

Skolverket har tagit fram ett metodstod specifikt for grund- och gymnasieskolan. Skolverkets
material Hedersrelaterat vald och fortryck — skolans ansvar och méjligheter. Materialet ger stod
till personal i grund- och gymnasieskolan i motverkandet av hedersrelaterat vald och fortryck.
Ta del av metodstddet har:

Socialstyrelsens handbok om Socialtjanstens och halso- och sjukvardens arbete med vald i
nara relationer.

Socialstyrelsens handbok for Socialtjanstens arbete enligt Socialtjanstlagen:

Brottsoffermyndighetens hemsida riktar sig till barn och unga. Dar kan barn och unga lasa allt
om sina rattigheter vid brott.

Linnamottagningen riktar sig till yrkesverksamma som kommer i kontakt med ungdomar i sitt
arbete. De har lang erfarenhet av samarbete med socialtjanst, landsting, skola, polis och
rattsvasende. Besok:

Barnombudet i Uppsala lan ar en ideell férening som arbetar for barns rattigheter. De ér helt
fristdende fran kommun, region och stat.

Andra aktorer du som yrkesverksam kan kontakta for rad och stod i fragor som galler
hedersrelaterat vald och fortryck ar: Nationella kompetensteamet, Nexus Uppsala kommun.

Ungdomslitteratur om hedersrelaterat vald och fortryck

Bile, Amina, Srour, Sofia Nesrine & Herz, Nancy (2018). Skaml&s. Stockholm: Bonnier Carlsen
Wahldén, Christina (2019). Tack for allt. Stockholm: Rabén & Sjogren

Wahldén, Christina (2019). Tack for allt. Stockholm: Rabén & Sjogren

Aamand, Kristina (2019). Under ditt finger. Forsta utgavan Stockholm: Natur & Kultur
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https://www.lansstyrelsen.se/download/18.1dfa69ad1630328ad7c300f9/1526067987246/MetodstödHandlingsplanskola.pdf
http://lansstyrelsen.onlineacademy.se/story_html5.html
http://www.hedersfortryck.se/hedersfortryck/publikationer/?typ=filmer
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2019/11/kampanj-mot-hedersfortryck/
https://www.skolverket.se/getFile?file=4015
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2016-6-37.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2015-1-9.pdf
http://www.jagvillveta.se/
https://kvinnonet.net/
https://boiu.se/
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Bilaga 1 - Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersvald eller hedersrelaterat vald och fortryck betyder att manniskor, oftast unga kvinnor,
begréansas och hindras att leva ett sjalvvalt liv for att bevara familjens och slaktens heder.
Detta kan ske pa olika satt — allt fran begransningar och kontroll av saker som kl&adval,
vanner, fritid och rorelsefrihet, till livsviktiga beslut om utbildning, arbete, giftermal och dven
skilsmassa. Hedersrelaterat vald och fortryck sker i forsta hand av ndra omsorgspersoner.
Det ar oftast unga individer och mest flickor som drabbas, men dven pojkar och man kan bli
offer for hedersvald. Speciellt utsatta grupper ar hbtqg-personer och personer med
intellektuell funktionsnedsattning som lever i en hederskontext.

Hedersrelaterat fortryck och vald har en tydlig kollektiv karaktar. Det betyder att hela slékten
eller den sociala gruppen ansvarar for att bestamma och utfora bestraffningar nar familjens
eller slaktens heder anses ha forlorats. Det kan racka med ett rykte om en ung kvinnas
pastadda beteende for att dra skam over hela familjen.

Hedern ar starkt bunden till “betraktarens 6ga”; vad andra sager om vad en kvinnlig
familjemedlem ségs ha gjort ar viktigare @n vad hon faktiskt gjort eller inte gjort. For att
aterta hedern som har forlorats utséatts hon for hot och vald. | de mest extrema fallen
forekommer hedersmord. Forévarna kan vara bade méan och kvinnor. Hedersrelaterat vald
och fortryck forekommer bland olika etniska grupper och religioner.

Hedersrelaterat vald och fortryck ar ett séatt att ta kontroll

| grunden handlar hedersrelaterat vald och fortryck om att kontrollera kvinnors sexualitet. |
grupper med hederstankande betraktas kvinnans sexualitet som en kollektiv angelagenhet
och en mattstock for familjens och sldktens heder. Hederstankandet domineras av en stark
oskuldsnorm dar flickor skall vara blygsamma och respektabla och framfér allt vara oskuld
pa sin brollopsdag. Detta far allvarliga konsekvenser for flickor och unga kvinnor vars
grundlaggande fri- och rattigheter krdnks genom att deras livsutrymme férminskas pa en rad
olika satt.
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Bilaga 2- Falldiskussioner

Nedan foljer olika scenarier du som yrkesverksam kan anvanda som underlag for
diskussioner om hedersrelaterat vald och fortryck. Dessa kan exempelvis anvandas vid en
arbetsplatstraff eller planeringsdag for att vacka tankegangar kring utvecklandet av rutiner
samt tankar kring scenarion som kan uppsta kopplade till hedersrelaterat vald och fortryck.
Fragor att diskutera utifran scenarierna kan vara:

Hur agerar du som skol- eller fritidspersonal?

Vilka fragor ar bra att stélla?

Vad &r nésta steg och vilka personer pa arbetsplats involveras?

Vilka andra instanser bor kopplas in och pa vilket satt(socialtjanst, polis, ideella
organisationer)?

Hur skrivs en orosanmalan?

Vilket ansvar har larare, elevhalsan respektive rektor?

Vilka rutiner finns pa arbetsplatsen och vilka behover tillkomma?

Falldiskussion 1:

En 14-arig elev till dig berattar att hon konstant blir begréansad och kontrollerad hemifran.
Hennes foraldrar vet exakt nar hon ska vara hemma och blir mycket arga om hon inte
kommer i tid. Innan sommarlovet ska klassen ivdg pa en klassresa och sova borta tva natter.
Elevens foraldrar har sagt nej till klassresan och nu vill eleven att du pratar med féraldrarna.

Falldiskussion 2:

Du marker att en elev i din klass som tidigare har varit mycket glad och positivt kommer
tillbaka efter sommaren betydligt mer tillbakadragen och nedstamd. Eleven verkar
okoncentrerad under lektionerna och laxorna blir allt mer ofullstandiga. Eleven sager att hen
sover daligt men du missténker att det ar nagot annat.

Falldiskussion 3:

En elev till dig berattar att hans foraldrar planerar att ta med hans syster till foréldrarnas
ursprungsland for att hon ska bli kdnsstympad under sommarlovet. Du vet om att det finns
en planerad resa. Systern &r 8 ar. Brodern ar mycket orolig ver sin syster men ocksa éver
att ndgon ska fa reda pa att han har berattat fér en vuxen.
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